Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950
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Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
CIRCULAR N2 0106/2018 Lisboa, 4 maio de 2018
DISTRIBUICAO: AT's e Clubes
ASSUNTO: Campeonato Nacional 12 divisdo — Ginastica Acrobdtica
Exmos. Senhores,
A Federacdo de Ginastica de Portugal envia as informacdes sobre a competicdo em epigrafe.
Data: 19 de maio de 2018
Local: Complexo Desportivo Municipal do Casal Vistoso
R. Jodo da Silva, 1900-098 Lisboa
GPS:38°44'35.68" N 9°7'42.92" W
Programa de Competicao
Sabado — 19 maio de 2018
8h00 Abertura do Recinto
8:30as9:00 Adaptacdo ao praticavel de competicdo - 12 grupo
9:00 as 9:30 Adaptacdo ao praticavel de competicdo - 22 grupo
9:30 Inicio da competigao
13:30 Cerimonias protocolares (previsdo)
14:00 as 14:30 Adaptacdo ao praticavel de competicdo - 32 grupo
14:30 as 15:00 Adaptacdo ao praticavel de competicdo - 42 grupo
15:00 Inicio da competi¢ao
19:30 Cerimdnias protocolares (previsdo)
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Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

INFORMACOES COMPLEMENTARES

1. Controlo Antidoping
e Todos os ginastas das categorias elite tém de ter em seu poder o cartdo do cidadao.

2. Verificagao de nacionalidade
e Tendo em conta que existem ginastas com nomes estrangeiro, é necessario que os técnicos ou
delegado dos clubes apresentem o documento de identificagdo dos mesmo ao diretor executivo
da competigao.
e Aconselha-se a todos os que se encontram nesta circunstancia a leitura do Artigo 302 - Direito
de participacdo em competicGes e eventos organizados em territério nacional (ginastas
estrangeiros) do Regulamento Geral e de Competicdes.

3. Periodos Treinos Livres e de Aquecimento
e (s periodos de adaptacdo ao praticavel de competicdo destinam-se apenas aos ginastas dos
grupos indicado, no restante periodo que antecede ou que procede podem utilizar o praticével
de aquecimento. Apds a realizacdo dos seus exercicios e antes de iniciarem o periodo de
aquecimento todos os ginastas tém de permanecer nas bancadas.

4. Diagramas

e SO sdo aceites o modelo de diagramas disponivel no sitio da FGP (http://www.fgp-
ginastica.pt/federacao/regulamentos) devidamente preenchidos de acordo com as normas.

e Os Diagramas tém que dar entrada na FGP até 52 feira dia 10 de maio de 2018, as 13h00
enviados por via eletrénica para jacro@gympor.com. Diagramas que ndo sejam enviados para o
endereco de e-mail indicado, sofre uma penalizagdo de 0,3 pts;

e Os diagramas tem de ser enviados em ficheiros independentes em formato PDF em uma
pagina, identificados com nimero do par/grupo, especialidade, escaldo, exercicio e sigla do
clube, usando a seguinte terminologia abaixo apresentada, caso contrario os diagramas nao s3ao
considerados como enviados.

Exp: 26_PF_JUV_EQ_Sigla do Clube

Iniciados INIC Par Feminino PF Equilibrio EQ
Juvenis JUV Par Masculino PM Dinamico DIN
Juniores JUN Par Misto PMx Combinado | COM
Seniores SEN Grupo Feminino GF

Elite Junior EJUN Grupo Masculino GM

Elite Sénior E SEN

5. Mdsica
e Todas as musicas tém de dar entrada na FGP até 22 feira dia 14 de maio de 2018 as 13h00
enviadas por via eletrénica para acro@gympor.com, em formato mp3.
e Solicitamos que as musicas sejam enviadas através de wetransfer;
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6.

7.

8.

9.

As musicas tém que estar devidamente identificadas, utilizando a nomenclatura de
identifica¢do dos diagramas.,

Por seguranca os clubes também tem de ser portadores das musicas em suporte digital (pen
drive).

Referéncias Especiais

Os exercidos sdo realizados com a frente para o painel de juizes respetivo;
Os periodos de aquecimento podem ser antecipados ou atrasados de acordo com o desenrolar
da competicdo.

Emblemas nos fatos de competicao

E expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competicdo apenas a
bandeira nacional nas competicdes em que estdo a representar o seu clube. Poderdo, se assim o
desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma com as
dimensbes minimas. Qualquer infragcdo a esta regra implicara as penalizacdes previstas no CIP
sobre vestudrio inadequado. Cada ginasta deve utilizar o emblema do seu clube no seu fato de
competicdo, de acordo com as normas FGP em vigor

Participacao em Competicao

A presenga na competicdo sé é autorizada se todas as questdes relacionadas com pagamentos,
filiagdo, seguro desportivo e cédula de treinador desportivo, estiverem solucionados até as 12
horas do dia 17 de maio de 2018;

Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores do seu
cartdo de filiado na FGP, a fim de confirmar a sua acreditacdo junto da organizacdo. No
momento da acreditagdo sera colada uma vinheta que lhe permitira entrar e sair do recinto de
competicdo.

Cerimonias Protocolares

Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo
estandarte que sera usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares. Caso tal ndo aconteca sera
aplicada ao clube uma multa de 50€, sendo interdita a inscricdo em outros
eventos/competicOes até a mesma ser paga;

As cerimdnias protocolares realizam-se em equipamento de competigdo;

Participam nas cerimdnias todos os participantes.

10. Controlo de acesso ao recinto

S0 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competicdo;

a) Treinadores filiados e inscritos para a competicdo e que possuam cédula de treinadora;

b) Elementos do Juri que estejam filiados;

c) Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve ser
entregue no momento da acreditacdo;

d) Elementos do Secretariado e parceiros da organizagao;

e) So os ginastas em competicdo ou no respetivo periodo de aquecimento podem estar no
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praticavel de treino;
Todos os outros ginastas tém de permanecer obrigatoriamente na bancada destinada aos
ginastas;
No pavilhdo e no ginasio de aquecimento sé poderdo entrar treinadores e ginastas devidamente
equipados conforme os regulamentos em vigor e apenas no horario estipulado.

11. Bilheteira

12.

13.

14.

Para todas as competicGes nacionais o valor do bilhete didrio é de 5,00€. Para entrar
gratuitamente nas competicGes com o cartdo de filiado ou com o cartdo Amigos da Ginastica
deve apresentar o mesmo na bilheteira local, junto com documento identificativo (Bilhete de
Identidade/Cartdo do Cidad3o). Ser-lhe-d entregue um bilhete-convite para o evento
correspondente;

Para adesdo por favor consultem www.fgp-ginastica.pt ;

Os bilhetes estdo a venda através da bilheteira on-line e respetiva rede associada, Facebook da
FGP e no proprio local da prova;

A bilheteira estard aberta 1 hora antes do inicio de cada sessdo e manter-se-da em
funcionamento durante todo o hordrio da competicdo;

O sistema de emissao de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributaria e os precos incluem ja
o IVA a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de fatura
simplificada. Para faturas com o nimero de contribuinte, basta solicitar no momento da compra
na bilheteira local para que a mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente.

Captacao de Imagens

Os interessados em realizar captagdao de imagem dentro do recinto de competigao, tém de
solicitar por escrito a autorizacdo para permanecer no recinto de competicdo, dentro da drea
reservada para o efeito. Esta solicitacdo tem de ser solicitada através do e-mail
comunicacao@gympor.com.

Responsaveis pela Competicdo

Diregdo Executiva — Bernardo Tomas
Diregdo Técnica — Pedro Emidio
Representante da Direcgao — A designar
Fotografo Oficial — A designar

Clubes inscrito em prova (#17):

AAC Associacdo Académica de Coimbra - Sec. Ginastica

AcroCM Acro Clube da Maia

ADCPN Associa¢ao Desportiva Clube Parque das Nagdes

AgCC Acrogym Clube de Coimbra

APAGL Associac¢do de Pais e Amigos da Ginastica de Loulé

CUAB Clube Unido Artistica Benaventense
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GCP
GCT
GCV
GDSC
GMFR
GRCBR
LDC
LGC
SEA
SpCP
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Ginasio Clube AcroTumb Leiria

Ginasio Clube Portugués

Ginasio Clube de Tomar

Ginasio Clube Vilacondense

Grupo Dramadtico e Sportivo de Cascais
Gimnofrielas - Associacdo Desportiva Cultural e Social de Frielas
Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro
Louletano Desportos Clube

Lisboa Ginasio Clube

Sociedade Euterpe Alhandrense

Sport Club do Porto

A Secretaria Geral

Paula Araujo

s
Yo €N ﬂ%""' f“"mfs&_‘ CISION #inuaz [SUNLIVE]

|0GOS
SANTACASA

Patrocinador Principal

cosMIs

VIAGENS

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt




