
€ (vencimento bruto para efeitos de ressarcimento)

Telemóvel 

(NIF e IBAN necessarios para reembolso de despesas 
referentes a situações de seguros.

Distrito

Habilitações Curso

Vencimento

Telefone Fax

E-mail

     3. Situação Profissional 

Morada

Código Postal

Concelho

Freguesia

Ficha de Identificação de Treinadores - 2018

Data Validade

Morada

Código Postal

Enc. Educação

Cartão Cidadão

Entidade Patronal

NIF IBAN

Naturalidade

Data Validade

Freguesia

Distrito

     1. Dados Pessoais

E-mail

Nome Completo

Data Nascimento

Passaporte

Data Validade

Concelho

Cartão Cidadão

NIF IBAN

Telemóvel



10 12 14 XS S M L XL XXL

7/8 9/11 S M L XL XXL

12 14 XS S M L XL XXL

10 12 XS S M L XL

10 12 XS S M L XL

10 12 14 XS S M L XL XXL

10 12 14 XS S M L XL XXL

12 14 XS S M L XL XXL

S (mulher) M (mulher) S M L XL XXL

Tamanho

Os dados e documentos solicitados (cedencia) nesta ficha são confidenciais. os mesmo são necessarios para efeitos de 
preenchimento de documentação para as instâncias nacionais e internacionais (acreditações, licenças FIG, etc…), pelo 
que, são necessários para desencadear os diversos processos.

Parka (seniores)

     7. Documentos Necessarios (enviar em anexo em formato JPG de acordo com os exemplos)

     7.1. Cartão do Cidadão (cedência)      7.2. Cartão Europeu de Saúde

     7.3. Foto - Licença FIG      7.4. Foto - Swiss Timing 

De preferencia de fato de treino da selecção e cabelo solto

Calção Saída (seniores)

Corta Vento (seniores)

Ténis (seniores)

Fato Treino - Unixesso

T-Shirt

Calção Treino 

Sweatshirt (seniores)

     6. Equipamento Desportivo - Tamanhos

6ª Feira Sábado Domingo

Maillot Treino 

Polo

Local de treino

Tarde - Fim

Tarde - Inicio

Manhã - Fim

5ª Feira
Horário de

Manhã - Inicio
Treino

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira

     4. Enquadramento Associativo 

Clube 



     Foto - Swiss Timing 

As fotos devem obedecer a determinados critérios para que possam ser posteriormente submetidas, assim as mesmas

tem de ser fotos a cores com fundo neutro, claro e liso, em format PNG.

Dimenções de 300px por 450 px numa relação de 2/3 e resolução de 72 dpi e fundo transparente. (documento

explicativo da FIG em anexo) 

8. Critério de formatação dos documentos solicitados

     Cartão do Cidadão (cedência)

Ficheiro em formato JPG, (foto ou digitalização) com boa definição para facil leitura dos dados. Envio do mesmo

recortado conforme exemplo.

     Cartão Europeu de Saúde

Ficheiro em formato JPG, (foto ou digitalização) com boa definição para facil leitura dos dados. Envio do mesmo

recortado conforme exemplo.

     Foto - Licença FIG

As fotos devem obedecer a determinados critérios para que possam ser posteriormente submetidas, assim as mesmas

tem de ser fotos a cores com fundo neutro, claro e liso, mostrando apenas cabeça e ombros (tipo passe) em formato

JPG, JPEG ou PNG, tamanho máximo de 1MB, dimensões de 350mm x 450mm ou 276 pixels largura x 354 pixels de

altura. (segue o exemplo esplicativo retirado do web site da FIG
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