
Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 
Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-
Americana de Ginástica (UIAG) e na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) 

 
 

 

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES – ATIVIDADES DESPORTIVAS 

Nacional (por ordem cronológica) 
Disciplina Data (s) Competição Local 

GR 12/01/2014 Taça de Portugal Escola Secundária D. Dinis - Lisboa 

TRA 19/01/2014 Torneio José António Marques Sangalhos - CAR 

TG 25/01/2014 Open de TeamGym Catujal – Organização AGL 

ACRO 1-2/02/2014 Torneio José António Marques Loulé - Organização AGA 

AER 1-2/02/2014 Torneio José António Marques Benavente 

GpT 8-9/02/2014 Gym for Life nacional Bombarral 

TRA 15-16/02/2014 Qualificativa DMT, TUM Sangalhos – CAR Anadia 

GR 15-16/02/2014 Torneio José António Marques A designar – Organização AGDS 

GAF 22-23/02/2014 Taça de Portugal Sangalhos – CAR Anadia 

GAM 22-23/02/2014 Taça de Portugal Sangalhos – CAR Anadia 

GR 1-2/03/2014 Campeonato Nacional de Base Santo Tirso 

TRA 15-16/03/2014 Qualificativa TRI, TRS Sangalhos – CAR anadia 

ACRO 15-16/03/2014 Qualificativa 1 (Iniciados e Elites) Sangalhos – CAR Anadia 

GAF 22-23/03/2014 Torneio José António Marques Maia – Organização AGN 

GAM 22-23/03/2014 Torneio José António Marques Maia – Organização AGN 

GR 22-23/03/2014 Qualificativa 1ª Divisão Santo Tirso 

ACRO 29-30/03/2014 Qualificativa 2 (Juv, Jun, Sen) Sangalhos – CAR Anadia 

GpT 05-06/04/2014 
Avaliação dos blocos para a Gymnaestrada 

2015 
Santarém 

GpT 26/04/2014 Fórum SeniorGym Anadia 

GR 26-27/04/2014 Campeonato Nacional da 1ª Divisão Escola Secundária D. Dinis - Lisboa 

TRA 03-04/05/2014 Campeonato Nacional DMT e TUM Leiria 

GAF 03-04/05/2014 Qualificativa Base Sangalhos – CAR Anadia 

GAM 03-04/05/2014 CN Elites e 1ª Divisão JUN e SEN Sangalhos – CAR Anadia 

AER 03-04/05/2014 Qualificativa CN Benavente 

GpT 10/05/2014 SeniorGym Anadia 

ACRO 10-11/05/2014 CN 1 – INIC e Elites Sangalhos – CAR Anadia 

TG 10-11/05/2014 Campeonato Nacional Setúbal 

GR 10-11/05/2014 Encontro Nacional de Infantis Santo Tirso – Organização AGN 
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TRA 24-25/05/2014 Campeonato Nacional TRI/TRS Sangalhos – CAR Anadia 

ACRO 24-25/05/2014 CN2 – JUV, JUN e SEN Sangalhos – CAR Anadia 

Todas 6-8/06/2014 Festa Nacional da Ginástica Maia 

HH 14-15/06/2014 Campeonato Nacional de Hip Hop Santarém – Organização AGS 

ACRO 14-15/06/2014 Encontro Nacional de Infantis Santarém – Organização AGS 

AER 14-15/06/2014 Encontro Nacional de Infantis Santarém – Organização AGS 

GAF 14-15/06/2014 Campeonato Nacional 1ª Div. E elites Sangalhos – CAR Anadia 

GAF 21-22/06/2014 Memorial Guilherme Gonçalves A designar – Organização AGDS 

GAM 21-22/06/2014 Memorial Guilherme Gonçalves A designar – organização AGDS 

TRA 21-22/06/2014 Taça de Portugal Sangalhos – CAR Anadia 

ACRO 21-22/06/2014 Taça de Portugal Sangalhos – CAR Anadia 

TG 28-29/06/2014 Taça de Portugal Setúbal 

GAF 28-29/06/2014 Campeonato Nacional Base Sangalhos – CAR Anadia 

GAM 28-29/06/2014 CN Base e 1ª Div INI e JUV Sangalhos – CAR Anadia 

GR 05-06/07/2014 CN de conjuntos A designar 

AER 05-06/07/2014 Campeonato Nacional Base, 1ª Div e Elites Caniçal – Ilha da Madeira 

TRA 12-13/07/2014 
Encontro Nacional de Infantis e Saltitões e 

Cangurus 
A designar – organização AGL 

AER 19-20/07/2014 Taça de Portugal Benavente 

TRA 19-20/07/2014 Campeonato Nacional de Mini Trampolim A designar – Organização AGA? 
 

Legenda: 

1ª Div. – 1ª Divisão ACRO – Ginástica Acrobática AER – Ginástica Aeróbica AGA – Associação de Ginástica do 
Algarve 

AGDC – Associação de Ginástica do 
Distrito de Coimbra 

AGDS – Associação de Ginástica do 
Distrito de Setúbal 

AGL – Associação de Ginástica de 
Lisboa 

AGN – Associação de Ginástica do Norte 

AGS – Associação de Ginástica de 
Santarém 

CAR – Centro de alto Rendimento CN – Campeonato Nacional DMT – Duplo Mini Trampolim 

GAF – Ginástica Artística Feminina GAM – Ginástica Artística Masculina GpT – Ginástica para Todos GR – Ginástica Rítmica 
HH – Hip Hop INI - Iniciados JUV – Juvenis JUN - Juniores 
SEN - Seniores TG – TeamGym TRA – Ginástica de Trampolins TRI – Trampolim Individual 
TRS – Trampolim Sincronizado TUM – Tumbling   
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Nacional (por disciplina) 
Disciplina Data (s) Competição Local 

ACRO 1-2/02/2014 Torneio José António Marques Loulé – Organização AGA 

ACRO 15-16/03/2014 Qualificativa 1 (Iniciados e Elites) Sangalhos – CAR Anadia 

ACRO 29-30/03/2014 Qualificativa 2 (Juv, Jun, Sen) Sangalhos – CAR Anadia 

ACRO 10-11/05/2014 CN 1 – INIC e Elites Sangalhos – CAR Anadia 

ACRO 24-25/05/2014 CN2 – JUV, JUN e SEN Sangalhos – CAR Anadia 

ACRO 14-15/06/2014 Encontro Nacional de Infantis Santarém – Organização AGS 

ACRO 21-22/06/2014 Taça de Portugal Sangalhos – CAR Anadia 

AER 1-2/02/2014 Torneio José António Marques Benavente 

AER 03-04/05/2014 Qualificativa CN Benavente 

AER 14-15/06/2014 Encontro Nacional de Infantis Santarém – Organização AGS 

AER 05-06/07/2014 Campeonato Nacional Base, 1ª Div e Elites Caniçal – Ilha da Madeira 

AER 19-20/07/2014 Taça de Portugal Benavente 

GAF 22-23/02/2014 Taça de Portugal Sangalhos – CAR Anadia 

GAF 22-23/03/2014 Torneio José António Marques Maia – Organização AGN 

GAF 03-04/05/2014 Qualificativa Base Sangalhos – CAR Anadia 

GAF 14-15/06/2014 Campeonato Nacional 1ª Div. E elites Sangalhos – CAR Anadia 

GAF 21-22/06/2014 Memorial Guilherme Gonçalves A designar – Organização AGDS 

GAF 28-29/06/2014 Campeonato Nacional Base Sangalhos – CAR Anadia 

GAM 22-23/02/2014 Taça de Portugal Sangalhos – CAR Anadia 

GAM 22-23/03/2014 Torneio José António Marques Maia – Organização AGN 

GAM 03-04/05/2014 CN Elites e 1ª Divisão JUN e SEN Sangalhos – CAR Anadia 

GAM 21-22/06/2014 Memorial Guilherma Gonçalves A designar – organização AGDS 

GAM 28-29/06/2014 CN Base e 1ª Div INI e JUV Sangalhos – CAR Anadia 

GpT 8-9/02/2014 Gym for Life nacional Bombarral 

GpT 26/04/2014 Fórum SeniorGym Anadia 

GpT 10/05/2014 SeniorGym Anadia 

GpT 05-06/04/2014 
Avaliação dos blocos para a Gymnaestrada 

2015 
Santarém 

GR 12/01/2014 Taça de Portugal Escola Secundária D. Dinis - Lisboa 

GR 15-16/02/2014 Torneio José António Marques A designar – Organização AGDS 

GR 1-2/03/2014 Campeonato Nacional de Base Santo Tirso 
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GR 22-23/03/2014 Qualificativa 1ª Divisão Santo Tirso 

GR 26-27/04/2014 Campeonato Nacional da 1ª Divisão Escola Secundária D. Dinis - Lisboa 

GR 10-11/05/2014 Encontro Nacional de Infantis Santo Tirso – Organização AGN 

GR 05-06/07/2014 CN de conjuntos A designar 

HH 14-15/06/2014 Campeonato Nacional de Hip Hop Santarém – Organização AGS 

TG 25/01/2014 Open de TeamGym Catujal – Organização AGL 

TG 28-29/06/2014 Taça de Portugal Setúbal 

TG 10-11/05/2014 Campeonato Nacional Setúbal 

Todas 6-8/06/2014 Festa Nacional da Ginástica Maia 

TRA 19/01/2014 Torneio José António Marques Sangalhos – CAR anadia 

TRA 15-16/02/2014 Qualificativa DMT, TUM Sangalhos – CAR Anadia 

TRA 15-16/03/2014 Qualificativa TRI, TRS Sangalhos – CAR anadia 

TRA 03-04/05/2014 Campeonato Nacional DMT e TUM Leiria 

TRA 24-25/05/2014 Campeonato Nacional TRI/TRS Sangalhos – CAR Anadia 

TRA 21-22/06/2014 Taça de Portugal Sangalhos – CAR Anadia 

TRA 12-13/07/2014 
Encontro Nacional de Infantis e Saltitões e 

Cangurus 
A designar – organização AGL 

TRA 19-20/07/2014 Campeonato Nacional de Mini Trampolim A designar – Organização AGA 
 

Legenda: 

1ª Div. – 1ª Divisão ACRO – Ginástica Acrobática AER – Ginástica Aeróbica AGA – Associação de Ginástica do 
Algarve 

AGDC – Associação de Ginástica do 
Distrito de Coimbra 

AGDS – Associação de Ginástica do 
Distrito de Setúbal 

AGL – Associação de Ginástica de 
Lisboa 

AGN – Associação de Ginástica do Norte 

AGS – Associação de Ginástica de 
Santarém 

CAR – Centro de alto Rendimento CN – Campeonato Nacional DMT – Duplo Mini Trampolim 

GAF – Ginástica Artística Feminina GAM – Ginástica Artística Masculina GpT – Ginástica para Todos GR – Ginástica Rítmica 
HH – Hip Hop INI - Iniciados JUV – Juvenis JUN - Juniores 
SEN - Seniores TG – TeamGym TRA – Ginástica de Trampolins TRI – Trampolim Individual 
TRS – Trampolim Sincronizado TUM – Tumbling   
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Internacional (por ordem cronológica) 
Disciplina Data (s) Competição Local 

AER 28/02 a 
02/03/2014 Taça do Mundo Cantanhede (POR) 

ACRO 05-09/03/2014 Maia International Acro Competition Maia (POR) 

ACRO 07-09/03/2014 Taça do Mundo Maia (POR) 

GR 14-16/03/2014 Taça do Mundo Debrecen (HUN) 

GAF 13-16/03/2014 Taça do Mundo Cottbus (GER) 

GAM 13-16/03/2014 Taça do Mundo Cottbus (GER) 

AER 22-23/03/2014 Taça do Mundo Aix-les_Bains (FRA) 

GR 22-23/03/2014 Taça do Mundo Suttgart (GER) 

GAF 26-28/03/2014 Taça do Mundo Doha (QAT) 

GAM 26-28/03/2014 Taça do Mundo Doha (QAT) 

GR 02-06/04/2014 Torneio Internacional de Lisboa Lisboa (POR) 

GR 02-06/04/2014 Taça do Mundo Lisboa (POR) 

TRA 07-12/04/2014 Campeonato da Europa JUN e SEN Guimarães (POR) 

AER 12-13/04/2014 Taça do Mundo Tóquio (JPN) 

GR 12-13/04/2014 Taça do Mundo Pesaro (ITA) 

GAF 16-19/04/2014 Torneio Internacional da Maia Maia (POR) 

GAM 16-19/04/2014 Torneio Internacional da Maia Maia (POR) 

GAF 18-20/04/2014 Taça do Mundo Ljubliana (SLO) 

GAM 18-20/04/2014 Taça do Mundo Ljubliana (SLO) 

ACRO 24-27/04/2014 Taça do Mundo Aalen (GER) 

GAF 25-27/04/2014 Taça do Mundo Osijek (CRO) 

GAM 25-27/04/2014 Taça do Mundo Osijek (CRO) 

AER 10-11/05/2014 Taça do Mundo Borovets (BUL) 

GR 09-11/05/2014 Taça do Mundo Corbeil-Essones (FRA) 

GAF 14-20/05/2014 Campeonato da Europa Seniores e Juniores Sofia (BUL) 

AER 15-18/05/2014 Taça do Mundo Ponta Delgada (POR) 

GR 16-18/05/2014 AGN Cup Maia (POR) 

GAM 19-25/05/2014 Campeonato da Europa Seniores e Juniores Sofia (BUL) 

GR 22-24/05/2014 Taça do Mundo Tashkent (UZB) 

GAF 29/05 a 
01/06/2014 Taça do Mundo Anadia (POR) 
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GAM 
29/05 a 

01/06/2014 
Taça do Mundo Anadia (POR) 

GR 
30/05 a 

01/06/2014 
Taça do Mundo Minsk (BLR) 

AER 21-2-/06/2014 Campeonato do Mundo e CMGI Cancun (MEX) 

GR 09-15/06/2014 Campeonato da Europa Seniores e Juniores Baku (AZE) 

TRA 27-28/06/2014 Taça do Mundo Arosa (ITA) 

ACRO 01-11/07/2014 Campeonato do Mundo e CMGI Les Valois (FRA) 

GpT 12-18/07/2014 9º EuroGym Helsingborg (SWE) 

GAF 

GAF 

GR 

TRA 

16-28/08/2014 Jogos Olímpicos da Juventude Nanjing (CHN) 

GAF 23-24/08/2014 Taça do Mundo Ghent (BEL) 

GAM 23-24/08/2014 Taça do Mundo Ghent (BEL) 

TRA 5-7/09/2014 Taça do Mundo Loulé (POR) 

GAF 5-7/09/2014 Taça do Mundo Medellin (COL) 

GAM 5-7/09/2014 Taça do Mundo Medellin (COL) 

GR 5-7/09/2014 Taça do Mundo Kazan (RUS) 

TRA 12-13/09/2014 Taça do Mundo Minsk (BLR) 

GR 21-28/09/2014 Campeonato do Mundo Izmir (TUR) 

GpT 
28/09 a 

03/10/2014 
4º Golden Age Toulouse (FRA) 

GAF 04-12/10/2014 Campeonato do Mundo Nanning (CHN) 

GAM 04-12/10/2014 Campeonato do Mundo Nanning (CHN) 

TG 13-19/10/2014 Campeonato da Europa Seniores e Juniores Reykjavik (ISL) 

TRA 7-16/11/2014 Campeonato do Mundo e CMGI Daytona Beach (EUA) 

ACRO 15-16/11/2014 Taça do Mundo Stoke-on-Kent (GBR) 
 

Legenda: 

ACRO – Ginástica Acrobática AER – Ginástica Aeróbica CMGI – Competição Mundial por 
Grupos de Idade 

GAF – Ginástica Artística Feminina 

GAM – Ginástica Artística Masculina GpT – Ginástica para Todos GR – Ginástica Rítmica TG – TeamGym 
TRA – Ginástica de Trampolins    
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Internacional (por disciplina) 
Disciplina Data (s) Competição Local 

ACRO 05-09/03/2014 Maia International Acro Competition Maia (POR) 

ACRO 07-09/03/2014 Taça do Mundo Maia (POR) 

ACRO 24-27/04/2014 Taça do Mundo Aalen (GER) 

ACRO 01-11/07/2014 Campeonato do Mundo e CMGI Les Valois (FRA) 

ACRO 15-16/11/2014 Taça do Mundo Stoke-on-Kent (GBR) 

AER 
28/02 a 

02/03/2014 
Taça do Mundo Cantanhede (POR) 

AER 22-23/03/2014 Taça do Mundo Aix-les_Bains (FRA) 

AER 12-13/04/2014 Taça do Mundo Tóquio (JPN) 

AER 10-11/05/2014 Taça do Mundo Borovets (BUL) 

AER 15-18/05/2014 Taça do Mundo Ponta Delgada (POR) 

AER 21-29/06/2014 Campeonato do Mundo e CMGI Cancun (MEX) 

GAF 13-16/03/2014 Taça do Mundo Cottbus (GER) 

GAF 26-28/03/2014 Taça do Mundo Doha (QAT) 

GAF 16-19/04/2014 Torneio Internacional da Maia Maia (POR) 

GAF 18-20/04/2014 Taça do Mundo Ljubliana (SLO) 

GAF 25-27/04/2014 Taça do Mundo Osijek (CRO) 

GAF 14-20/05/2014 Campeonato da Europa Seniores e Juniores Sofia (BUL) 

GAF 
29/05 a 

01/06/2014 
Taça do Mundo Anadia (POR) 

GAF 23-24/08/2014 Taça do Mundo Ghent (BEL) 

GAF 16-28/08/2014 Jogos Olímpicos da Juventude Nanjing (CHN) 

GAF 5-7/09/2014 Taça do Mundo Medellin (COL) 

GAF 04-12/10/2014 Campeonato do Mundo Nanning (CHN) 

GAM 13-16/03/2014 Taça do Mundo Cottbus (GER) 

GAM 26-28/03/2014 Taça do Mundo Doha (QAT) 

GAM 16-19/04/2014 Torneio Internacional da Maia Maia (POR) 

GAM 18-20/04/2014 Taça do Mundo Ljubliana (SLO) 

GAM 25-27/04/2014 Taça do Mundo Osijek (CRO) 

GAM 19-25/05/2014 Campeonato da Europa Seniores e Juniores Sofia (BUL) 

GAM 29/05 a 
01/06/2014 Taça do Mundo Anadia (POR) 
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GAM 23-24/08/2014 Taça do Mundo Ghent (BEL) 

GAM 16-28/08/2014 Jogos Olímpicos da Juventude Nanjing (CHN) 

GAM 5-7/09/2014 Taça do Mundo Medellin (COL) 

GAM 04-12/10/2014 Campeonato do Mundo Nanning (CHN) 

GpT 12-18/07/2014 9º EuroGym Helsingborg (SWE) 

GpT 
28/09 a 

03/10/2014 
4º Golden Age Toulouse (FRA) 

GR 14-16/03/2014 Taça do Mundo Debrecen (HUN) 

GR 22-23/03/2014 Taça do Mundo Suttgart (GER) 

GR 02-06/04/2014 Torneio Internacional de Lisboa Lisboa (POR) 

GR 02-06/04/2014 Taça do Mundo Lisboa (POR) 

GR 12-13/04/2014 Taça do Mundo Pesaro (ITA) 

GR 09-11/05/2014 Taça do Mundo Corbeil-Essones (FRA) 

GR 16-18/05/2014 AGN Cup Maia (POR) 

GR 22-24/05/2014 Taça do Mundo Tashkent (UZB) 

GR 
30/05 a 

01/06/2014 
Taça do Mundo Minsk (BLR) 

GR 09-15/06/2014 Campeonato da Europa Seniores e Juniores Baku (AZE) 

GR 16-28/08/2014 Jogos Olímpicos da Juventude Nanjing (CHN) 

GR 5-7/09/2014 Taça do Mundo Kazan (RUS) 

GR 21-28/09/2014 Campeonato do Mundo Izmir (TUR) 

TG 13-19/10/2014 Campeonato da Europa Seniores e Juniores Reykjavik (ISL) 

TRA 07-12/04/2014 Campeonato da Europa JUN e SEN Guimarães (POR) 

TRA 27-28/06/2014 Taça do Mundo Arosa (ITA) 

TRA 16-28/08/2014 Jogos Olímpicos da Juventude Nanjing (CHN) 

TRA 5-7/09/2014 Taça do Mundo Loulé (POR) 

TRA 12-13/09/2014 Taça do Mundo Minsk (BLR) 

TRA 7-16/11/2014 Campeonato do Mundo e CMGI Daytona Beach (EUA) 
 

Legenda: 

ACRO – Ginástica Acrobática AER – Ginástica Aeróbica CMGI – Competição Mundial por 
Grupos de Idade 

GAF – Ginástica Artística Feminina 

GAM – Ginástica Artística Masculina GpT – Ginástica para Todos GR – Ginástica Rítmica TG – TeamGym 
TRA – Ginástica de Trampolins    
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