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CIRCULAR Nº  003 / 2014  Lisboa, 08/01/2014 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes e AT’s 

ASSUNTO: Regulamento das Seleções Nacionais de Ginástica Aeróbica 2013/14  

 
 
Exmos. Senhores, 
 
Vimos por este meio apresentar os critérios de seleção para participação nos Campeonatos do Mundo 
(Seniores), Competições Mundiais por Idades (Juvenis e Juniores) e Taças do Mundo (Seniores) 2014: 
 

1. Escalões: Juvenil 12-14 anos / Júnior 15-17 anos / Sénior 18 + anos 
 

2. Categorias: IF / IM / PM / TR / GR Aeróbica / GR Aerodance / GR Aerostep 
 

3. Máximo de 2 ginastas por cada categoria (2IF, 2IM, 2PM, 2TR, 2GR) 
 

4. Participação obrigatória nas provas de seleção, controlo e observação definidas para 2014 
 

5. Sistema de definição do ranking nacional:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Cada classificação obtida no plano de competições obrigatórias definidas nesta Circular 
Informativa, para seleção & controlo em 2014, equivale a um valor em pontos. Desta forma os 
ginastas classificados no 1º e eventualmente no 2º lugar do ranking nacional são os ginastas 
selecionados. Em caso de empate, a nota de dificuldade é usada para desempatar, seguindo-se 
análise das notas de execução. 

Ranking Pontos 

1º 12 pt 

2º 10 pt 

3º 8 pt 

4º 7 pt 

5º 6 pt 

6º 5 pt 

7º 4 pt 

8º 3 pt 

9º 2 pt 

10º 1 pt 
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6. Sistema de seleção:  
 
Os ginastas para serem selecionados, além de serem o 1º ou 2º classificados do ranking, devem 
obrigatoriamente cumprir os requisitos técnicos apresentados (ver quadro abaixo com notas 
mínimas finais e notas de dificuldade por categoria e escalão) em todas as provas de seleção, para 
que a sua classificação seja convertida em pontos de acordo com o quadro apresentado no ponto 
5. 
 

Juvenis IF IM PM TR GR 

Nota Final 17.650 17.000 16.500 16.500 16.000 

Dificuldade 1.550 1.350 1.200 1.400 1.100 

      

Juniores IF IM PM TR GR 

Nota Final 19,450 19,250 18,700 19,350 18,050 

Dificuldade 2,575 2,650 2,250 2,650 2,125 

      

Seniores IF IM PM TR GR 

Nota Final 20,700 20,400 20,050 19,300 19,405 

Dificuldade 3,225 3,525 2,875 3,130 3,027 

 
 

7. As notas de dificuldade obtidas nas provas em percurso de seleção serão controladas por vídeo 
após cada competição (no próprio dia) por um júri FGP. 

 
8. Plano de competições obrigatórias para seleção & controlo 2014: 

 
8.1 Ginastas do Escalão sénior: 

 Seleção para  TM & CM - LGC, 18 Janeiro 2014  

 Seleção para  TM & CM - TJAM, 1- 2 Fevereiro 2014 

 Seleção para  TM & CM -  (*) Open Int. Cantanhede  &  TM 28-2 Março  2014  
 *Observação e controlo de vídeo das 2 competições c/ Júri FGP. 

 Seleção CM - LGC Abril/Março (dependendo do das datas de inscrições definitivas e 
nominativas para os CM) 

 
8.2 Ginastas dos Escalões Júnior e Juvenil: 

 Sel. CMI - TJAM, 1 - 2 Fevereiro 2014 

 Sel. CMI - Open Int. Cantanhede 28-2 Março 2014  

 Sel. CMI - LGC Abril / Março (dependendo das datas de inscrições definitivas e 
nominativas para os CMI) 
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9. Critérios de participação nos Campeonatos do Mundo de Grupos Aerodance e Grupos Aerostep 

2014: 

 Escalão etário FIG: Seniores de 18 + anos  

 Máximo de 2 Grupos de Aerodance e 2 Grupos de Aerostep  

 Critérios técnicos de seleção: 1º e 2º Grupos com a melhor média final de todas as 
notas finais obtidas nas competições oficiais da FGP 2014. 

 Manutenção de nota máxima de dificuldade em todas as competições (2,400); 

 Plano de competições oficiais FGP obrigatórias para participação: 
 Competição de Seleção: TJAM, Maia 1-2 Fevereiro 2014 
 Competição de Seleção & Controlo: Open Int. de Cantanhede 28-2 Março 2014  
 Competições de Observação & Controlo: Competição Nacional Qualificativa & 

CN’s, Maio-Julho 2014. 
 

10. Apesar de se poderem apurar para uma equipa nacional sénior no limite máximo de 2 ginastas 
por categoria, a FGP por diversas razoes não o poderá fazer. Neste sentido, posteriormente a 
FGP informará sobre a constituição da equipa nacional.    

 
Sem outro assunto, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 

 
O Presidente 

 

 
João Paulo Rocha 


