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CIRCULAR N2 003 /2014 Lisboa, 08/01/2014

DISTRIBUICAO: Clubes e AT’s

ASSUNTO: Regulamento das Sele¢des Nacionais de Ginastica Aerdbica 2013/14

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio apresentar os critérios de sele¢do para participagdao nos Campeonatos do Mundo
(Seniores), Competicdes Mundiais por Idades (Juvenis e Juniores) e Tagas do Mundo (Seniores) 2014:

1. Escaldes: Juvenil 12-14 anos / Junior 15-17 anos / Sénior 18 + anos

2. Categorias: IF/IM /PM /TR / GR Aerdbica / GR Aerodance / GR Aerostep

3. Maximo de 2 ginastas por cada categoria (2IF, 2IM, 2PM, 2TR, 2GR)

4. Participacdo obrigatdria nas provas de selecdo, controlo e observacao definidas para 2014

5. Sistema de definigdao do ranking nacional:

Ranking Pontos

0 12 pt
29 10 pt
30 8 pt
40 7 pt
5¢ 6 pt
62 5 pt
79 4 pt
82 3 pt
99 2 pt
109 1pt

Cada classificacdo obtida no plano de competicdes obrigatdrias definidas nesta Circular
Informativa, para selecdo & controlo em 2014, equivale a um valor em pontos. Desta forma os
ginastas classificados no 12 e eventualmente no 22 lugar do ranking nacional sdo os ginastas
selecionados. Em caso de empate, a nota de dificuldade é usada para desempatar, seguindo-se
analise das notas de execucdo.
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6. Sistema de selecdo:

Os ginastas para serem selecionados, além de serem o 12 ou 22 classificados do ranking, devem
obrigatoriamente cumprir os requisitos técnicos apresentados (ver quadro abaixo com notas
minimas finais e notas de dificuldade por categoria e escaldo) em todas as provas de selecao, para
gue a sua classificacdo seja convertida em pontos de acordo com o quadro apresentado no ponto
5.

Juvenis IF IM PM TR GR
Nota Final 17.650 17.000 16.500 16.500 16.000
Dificuldade 1.550 1.350 1.200 1.400 1.100

Juniores IF IM PM TR GR
Nota Final 19,450 19,250 18,700 19,350 18,050
Dificuldade 2,575 2,650 2,250 2,650 2,125

Seniores IF IM PM TR GR
Nota Final 20,700 20,400 20,050 19,300 19,405
Dificuldade 3,225 3,525 2,875 3,130 3,027

7. As notas de dificuldade obtidas nas provas em percurso de sele¢do serdao controladas por video
apds cada competicdo (no proprio dia) por um juri FGP.

8. Plano de competicdes obrigatdrias para seleciao & controlo 2014:

8.1 Ginastas do Escalao sénior:
e Sele¢do para TM & CM - LGC, 18 Janeiro 2014
e Selecdo para TM & CM - TIAM, 1- 2 Fevereiro 2014
e Selecdo para TM & CM - (*) Open Int. Cantanhede & TM 28-2 Marco 2014
*QObservacdo e controlo de video das 2 competicGes ¢/ Juri FGP.
e Sele¢do CM - LGC Abril/Marco (dependendo do das datas de inscri¢des definitivas e
nominativas para os CM)

8.2 Ginastas dos Escaldes Junior e Juvenil:
e Sel.CMI-TIAM, 1 - 2 Fevereiro 2014
e Sel. CMI - Open Int. Cantanhede 28-2 Marco 2014
e Sel. CMI - LGC Abril / Marco (dependendo das datas de inscricbes definitivas e
nominativas para os CMI)
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9. Critérios de participacao nos Campeonatos do Mundo de Grupos Aerodance e Grupos Aerostep

2014

e Escaldo etdrio FIG: Seniores de 18 + anos

e Maximo de 2 Grupos de Aerodance e 2 Grupos de Aerostep

e Critérios técnicos de selecdo: 12 e 22 Grupos com a melhor média final de todas as
notas finais obtidas nas competicOes oficiais da FGP 2014.

e Manuteng¢do de nota mdaxima de dificuldade em todas as competi¢des (2,400);

e Plano de competicdes oficiais FGP obrigatdrias para participagdo:

=  Competicdo de Selegao: TIAM, Maia 1-2 Fevereiro 2014

= Competicdo de Sele¢cdao & Controlo: Open Int. de Cantanhede 28-2 Mar¢o 2014

= Competi¢cdes de Observacdao & Controlo: Competicdao Nacional Qualificativa &
CN’s, Maio-Julho 2014.

10. Apesar de se poderem apurar para uma equipa nacional sénior no limite maximo de 2 ginastas
por categoria, a FGP por diversas razoes ndo o podera fazer. Neste sentido, posteriormente a
FGP informara sobre a constituicdo da equipa nacional.

Sem outro assunto, apresentamos 0s n0ssos melhores cumprimentos,

abieu. Lz

O Presidente
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Jodo Paulo Rocha
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